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Jokaiselle ihmiselle on tarkeaa, ettd hanella on mahdollisuus ilmaista ja vastaanottaa
viesteja. Puheen rinnalla kaikki ihmiset kayttavat ei-sanallista viestintdd kuten ilmeita,
eleitd, toimintaa ja osoittamista. My6s kuvilla voidaan viestia. Vastaanotamme ja
valitamme paivittain  kuvallisia viesteja esimerkiksi likennemerkkien ja erilaisten
opasteiden kautta. Jos puheen ymmartadminen tai tuottaminen on vaikeaa, puheen rinnalla
kannattaa kayttaa nakoon ja tuntoon perustuvia kommunikoinnin keinoja. Na&itd ovat
esimerkiksi esineet, viittomat ja kuvat. Kuvien kuten muidenkin merkkien kayton perustana
on se, ettd henkild ymmartaa asian tai esineen ja sita esittdvan kuvan tai merkin yhteyden.
Merkit ja niiden tulkinta perustuvat aina kommunikointikumppaneiden valiseen
sopimukseen siita, mitd merkki tarkoittaa.

Viestimisen monet kayttotarkoitukset

Eri ihmiset tarvitsevat kuvia eri asioihin. Joku kayttaa kuvia ilmaisun valineenda, toinen
tarvitsee kuvia ymmartamisen tueksi ja kolmas kayttdd kuvia selvitakseen paivittaisista
tapahtumista tai I6ytadkseen oikeaan paikkaan. Lahetetylla tai vastaanotetulla viestilla on
monia tavoitteita riippumatta henkilon kommunikointitavasta.

Kuvia voi kayttda samaan tapaan kuin sanojakin. Kuvilla voi hakea huomiota tai ilmaista
paivittaisia tarpeita. Kuvilla voi keskustella ja pyytdd asioita. Kuvilla voi valita, kieltaytya,
vastustaa, kehottaa, kasked, kysya ja ihmetella. Kuvilla voi mydés kommentoida ja kertoa,
ilmaista tunteita tai kuvitella.

Kuvat ilmaisun vélineena

Kuvakommunikoinnin tarpeisiin ja kayttoon vaikuttavat henkilon ik& ja puhevammaan
littyvat taustatekijat. Pieni lapsi tai varhaisella kehitystasolla toimiva henkilé oppii
vahitellen, ettd kuvan valitsemisen ja tulevan tapahtuman valilla vallitsee syy-
seuraussuhde, johon voi itse vaikuttaa. Kuvaa osoittamalla tai katsomalla henkilo voi
esimerkiksi ilmaista haluavansa asioita, jotka eivat muuten olisi hdnen saatavillaan. Kuvilla
voi myds tehda valintoja, aluksi kahdesta ja vahitellen yhd useammasta asiasta. Vabhitellen
kuvakommunikointi saattaa kehittya yha monipuolisemmaksi viestintatavaksi. Jotta kuvilla
kommunikointi voi kehittya lausetasoiseksi viestinnaksi, on kuvavaraston oltava riittavan
laaja.

Kuvasto suunnitellaan yksilollisesti

Kyky hahmottaa kuvia ja ymmartaa niiden merkitysta voi vaikuttaa suuresti kuvien kayton
omaksumiseen. Kuvat tuleekin valita ja mukauttaa kayttdjansa valmiuksien ja tarpeiden
mukaan. Kuvien kayttdjan muisti ja ymmarryskyky vaikuttavat muiden muassa kuvien
maardan seka siihen, miten niiden kayttd tulisi aloittaa. Kuvien kéayttdé edellyttda
tarkkaavaisuuden kohdistamista niihin. Jotta kuvia voidaan kayttad kommunikoinnin
tukena, pitdd ymmartaa niihin liittyva syy-seuraussuhde: télla kuvalla voin kertoa/pyytaa
jotain asiaa.

Kuviin liittyvd& syy-seuraussuhdetta voidaan harjoitella kuvan vaihdolla. Esimerkiksi:
antamalla kuvan Villelle, saan haneltd mehua.



Merkit ja niiden tulkinta perustuvat aina kommunikointikumppaneiden valiseen
sopimukseen siita, mita merkki tarkoittaa. Mitd paremmin kuvia kayttava henkil6 ymmartaa
niiden tarkoituksen ja merkityksen, sitd motivoituneempi han on kommunikoimaan. Tall6in
han myds suuntaa herkemmin tarkkaavuutensa kommunikointikumppaniin ja
vuorovaikutustilanteeseen. On my0s tarkead, ettd ensimmadiset kuvat liittyvat hanta
kiinnostaviin asioihin.

Kuvien kayttajan kyky hahmottaa nadnvaraisesti pitdd ottaa huomioon kuvia valittaessa:
miten ymmarrettavia, mink& kokoisia ja varisia kuvien tulisi olla, ettd ne olisivat
mahdollisimman selkeitd. Hahmotuskyvysta riippuu myds, kuinka montaa kuvaa han
pystyy kasittelemdan ja ymmartamaan kerrallaan. Jo kuvien harva sijoittelu voi helpottaa
niiden hahmottamista.

Nakovammaisilla kaytettavien kuvien tulee olla selkeitd ja yksinkertaisia. Kuvan paksut
aariviivat ja voimakkaat varit helpottavat sen hahmottamista. Keltainen taustavari nostaa
kuvan esille pohjasta. Kun kuvat tarjotaan valittavaksi tummalla pohjalla, erottuvat ne
helpommin, kuin jos ne olisivat vaalealla pohjalla.

Kuvan osoittaminen on luonteva kommunikointitapa kuvilla viestittdessa. Aina kuvan
osoittaminen kadella ei ole motorisista vaikeuksista johtuen mahdollista. Tuolloin halutun
kuvan voi valita katseen tai vaikkapa otsaan Kkiinnitetyn valolampun avulla.
Kommunikointikumppani voi myds nimeta puhuen tai osoittaen tilanteeseen liittyvia kuvia.
Puhevammainen henkild ilmaisee mielipiteensa hyvaksymalla tai hylkdamalla tarjotun
vaihtoehdon itselleen soveltuvimmalla tavalla, esimerkiksi &&ntelemalla tai liikauttamalla
itsedén oikean vaihtoehdon kohdalla. Se, miten kuva valitaan, vaikuttaa myds siihen, mihin
jarjestykseen kuvat kannattaa sijoittaa seka siihen tarvitaanko irtokuvia.

Kuvien kayttd kommunikoinnin apuvélineené

Kuvien kayttéon tutustuminen voidaan aloittaa tilanteisiin liittyvilla kommunikointi- tai
tilannetauluilla (esim. ruokailu, pukeutuminen, nukkeleikki, laulu). Taulussa on kuvia, mitéa
tarvitaan kyseisessa tilanteessa.

Kommunikointikansion rakentamisessa tulee huomioida puhevammaisen ihmisen tarpeet,
toiveet ja taidot. Yksinkertaisimmillaan kansio koostuu irrotettavista merkeista. Irtokuvan
antaminen keskustelukumppanille havainnollistaa kuvan merkityksen viestinnan valineena:
"Minulla on sinulle asiaa.” Kun puhevammainen henkild ei enaa tarvitse irtokuvia, voidaan
siirtyd kansioon, jossa on kiinteat kuvat. Kuvien etuna verrattua esimerkiksi luonnollisiin
eleisiin on, etté niiden avulla voidaan kertoa asioista, jotka eivat ole tassa ja nyt.

Lisatietoa:
http://papunet.net/tietoa/kommunikointikeinot/kuvat.html
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